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Mischkultur Milpa - die Drei Schwestern

Uber die Mischkultur

Enthalt:

- 16m —

Zuckermais ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢
¢ Stangenbohne & @

@ Kiirbis ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢
[ { Stangenbohne

Von indigenen Kleinbauern in Siid- und Mittelamerika wird Mais bis heute traditionell in
Mischkultur mit Bohnen und Kiirbis angebaut. Diese Kombination der als "Drei Schwestern”
bezeichneten Gemiisepflanzen ist eine bewahrte Mischkultur mit dem Namen Milpa. Der
Mais dient den Stangenbohnen als Rankhilfe, im Gegenzug versorgen die Bohnen die
Starkzehrer Mais und Kirbis mit zusatzlichem Stickstoff, den sie aus der Luft binden. Der
Kirbis sorgt fur eine Beschattung des Bodens, unterdriickt so Beikrduter und schitzt den
Boden vor Austrocknung und Erosion.

Anbauzeit

Anzucht: Zuckermais ab Anfang April, Kiirbis ab Mitte/Ende April
Direktsaat und Pflanzung: Ab Anfang/Mitte Mai

Krauter und Blumen Tipp

Bohnenkraut: Man kann Bohnenkraut auBen an die Beetrander sden oder pflanzen. Das
Bohnenkraut erhéht das Aroma der Bohnen, verbessert ihren Geschmack und hélt sie
weitgehend von schwarzen Lausen frei. Der Duft des Bohnenkrauts wirkt sich zudem glinstig
auf die Gesundheit der Nachbarpflanzen aus.

Sonnenblumen: An den kurzen, duBeren Beetrand kénnen Sonnenblumen eingesat werden.
Sie sind eine optische Bereicherung mit ihren gelb bis rot leuchtenden grof3en Bliten und
im Herbst sind die Sonnenblumenkerne eine gute Nahrungsquelle fiir viele Vogel. Bei den
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Sonnenblumen ist zu bedenken, dass sie sehr gro3 werden und benachbarte Beete
beschatten kdnnen.

Hinweis

Bei der Beet Auswahl empfiehlt es sich mit zu bedenken, dass die Maispflanzen und die
Stangenbohnen sehr hoch wachsen und daher benachbarte Beete beschatten kénnen.
Beim Anbau der Mischkultur Milpa - die Drei Schwestern ist zu beachten, dass Zuckermais
mehlige Kérner bekommen kann, wenn in der Nahe Mais auf anderen Ackern angebaut
wird. Da Maispflanzen Windbestauber sind und sich durch den Pollenflug andere
Maispflanzen einkreuzen kénnen wird fiir den Anbau ein Mindestabstand empfohlen. Die
Empfehlungen zum erforderlichen Abstand zwischen Mais Varietaten gehen sehr weit
auseinander. Es wird ein Abstand von 500m bis hin zu 200 km angegeben. Da meist in
einem Jahr auf vielen Ackern Mais angebaut wird und in den folgenden Jahren kein Mais,
bietet es sich an in diesem Jahr diese Mischkultur auszusetzen, den Platz fir eine andere
Wunsch Mischkultur zu nutzen oder nur Kirbis und Stangenbohnen anzubauen.

Anzucht

Die Stangenbohnen sollen spater an den Maispflanzen hochranken. Damit die Maispflanzen
einen Wachstums Vorsprung zu den Bohnenpflanzen haben, empfiehlt es sich den
Zuckermais vorzuziehen.

Aussaat

Aussaatzeitpunkt: Zuckermais ab Anfang April, Kirbis ab Mitte/Ende April

Aussaattiefe: Zuckermais 3-5 cm, Kurbis 2-3 cm

Fir die Anzucht empfiehlt es sich gedampfte und damit keimfreie Aussaaterde zu
verwenden, da diese den richtigen Nahrstoffgehalt hat. Diese wird bis zum Rand in die
AussaatgefaBe gefillt und anschlieBend leicht angedriickt. Fir die Anzucht kénnen
Anzuchtplatten, kleine Pflanztopfe oder gréBere Schalen verwendet werden. Bei Einzel
GefaBen je Gefal3 etwa zwei Saatkérner auf die Erde legen. Wird eine Aussaatschale fir
viele Pflanzen verwendet, die spater pikiert werden sollen, macht man sich das Pikieren
leichter, wenn die Saatkdrner nicht gestreut sondern mit Abstand zueinander in die Schale
gelegt werden. AnschlieBend die Saat mit Erde bedecken, leicht andriicken und ins Wasser
stellen bis sich die Erde vollgesogen hat oder alternativ mit Brauseaufsatz vorsichtig
angieBen. Um einen Befall durch Trauermicken vorzubeugen, kann zusétzlich eine diinne
Schicht Sand Uber die Erde gestreut werden. Trauermicken meiden Sand und kénnen so
ihre Eier nicht in das feuchte Erdsubstrat ablegen. Zum Schluss das Aussaatgefal3
entsprechend beschriften und mit Datum versehen.

2von7/



4 2

MIKRO -
LANDWIRTSCHAFT

Standort und Pflege

Optimale Keimtemperatur: Zuckermais 15-20C°, Kirbis 20-25C°

Die AussaatgeféB3e an einen hellen Standort stellen und auf das richtige Verhéltnis von
Warme und Licht achten, damit sie nicht “Vergeilen”und somit lang und diinn werden. Je
warmer die Keimlinge und Jungpflanzen stehen, desto mehr Licht bendtigen sie. Nicht zu
feucht halten, um Schimmelbildung und Trauermiickenbefall zu vermeiden. Bilden die
Keimlinge die ersten richtigen Blatter aus, konnen sie wenn nétig pikiert und dann in
groBere GefaBBe umgetopft und bis zu den Keimblattern in die Erde gesetzt werden. Fir
Starkzehrer wie Zuckermais und Kirbis kann dafir bereits normale Pflanzerde oder eigener,
fertiger Kompost verwendet werden. Es empfiehlt sich die Jungpflanzen ab und zu ins
Wasser zu stellen bis sich die Erde wieder vollgesogen hat, so hélt die Feuchtigkeit langer
an. Bevor die Jungpflanzen ins Freiland ausgepflanzt werden, ist es wichtig sie langsam an
das direkte Sonnenlicht und die Wetterverhaltnisse zu gewdhnen. Dafiir empfiehlt es sich
die Jungpflanzen ab April ein paar Wochen vor dem Auspflanzen an warmen Tagen flr ein
paar Stunden nach drauBBen zu stellen, an einen geschiitzten Platz ohne direkte Sonne. So
werden sie robuster und erleiden keinen Schock beim Auspflanzen.

Direktsaat und Pflanzung
Zeitpunkt: Ab Anfang/Mitte Mai

Beetvorbereitung

Die Mischkultur Anleitung ist auf ein Beet mit einer Breite von 120 cm abgestimmt. Der
Boden sollte tiefgriindig gelockert werden und nicht zu verdichtet sein. Um das
Bodenleben bei der Bodenbearbeitung moglichst zu schonen, empfiehlt es sich den Boden
bei der Bodenbearbeitung nur zu Lockern ohne die Schichten zu wenden. Zwei Teile
Kompost und einen Teil organischen Diinger ausbringen, mit der Erde vermischen und
solange mit einer Hacke oder einem Kultivator bearbeiten bis keine groBen Erdklumpen
mehr da sind. AnschlieBend das Beet mit einem Eisenrechen glatt rechen, bis die Erde im
Beet mdglichst fein ist. Danach beispielsweise mit dem Rechenstiel fiinf Reihen markieren,
diese sollten jeweils 20 cm Abstand zueinander und zum Rand haben.

Reihe 1 & 5: Zuckermais

Die Stangenbohnen sollen spater an den Maispflanzen hochranken. Damit die Maispflanzen
einen Wachstums Vorsprung zu den Bohnenpflanzen haben, empfiehlt es sich den
Zuckermais vorzuziehen. Eine Direktsaat ist ab Anfang Mai moglich.

Direktsaat

Saatabstand: 40 cm
Saattiefe: 5 cm
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Eine 5 cm tiefe Saatreihe ziehen, diese angieBen und die Saat mit einem Abstand von 40
cm aussaen. Die Saatreihe hinterher mit Erde zu rechen und leicht festklopfen. Im Anschluss
mit dem Brauseaufsatz nochmal angieBen. Die Saat bis zur Keimung feucht halten und bis
die Pflanzchen die ersten kraftigen Blatter haben mit dem Brauseaufsatz gieBBen, danach
ohne Brauseaufsatz das Wasser direkt an den Wurzelballen geben.

Pflanzung

Pflanzabstand: 40 cm

Pflanztiefe: 10-20 cm

Die Pflanzlécher in einem Abstand von 40 cm etwa 10-20 cm tief in die Reihe setzen und
diese angieBBen. Die Setzlinge in die Pflanzlécher setzen, leicht andriicken und anschlieBend
rundherum mit Erde auffillen. Im Anschluss erneut gut angieBen. Durch das tiefe
einpflanzen bekommen die Pflanzen eine gute Standfestigkeit, der Vegetationspunkt muss
dabei aber lber der Erde bleiben.

Reihe 2 & 4: Stangenbohnen

Direktsaat

Da Stangenbohnen sehr frostempfindlich sind, sollten sie erst ab Mitte Mai direkt ins Beet
gesat werden.

Saatabstand: 20 cm

Saattiefe: 5 cm

Da Stangenbohnen sehr frostempfindlich sind, sollten sie erst ab Mitte Mai direkt ins Beet
gesat werden. Eine 5 cm tiefe Saatreihe ziehen, diese angief3en und die Saat mit einem
Abstand von 20 cm aussden. Die Saatreihe hinterher mit Erde zu rechen und leicht
festklopfen. Im Anschluss mit dem Brauseaufsatz nochmal angief3en. Die Saat bis zur
Keimung feucht halten und bis die Pflanzchen die ersten richtigen Blatter haben mit dem
Brauseaufsatz gieBen, danach ohne Brauseaufsatz das Wasser direkt an den Wurzelballen
geben. Die Stangenbohnen kénnen so die Maispflanzen spater als Rankhilfe benutzen.

Reihe 3: Kurbis

Kirbisse sind warmeliebend und sollten deshalb erst nach den Eisheiligen Mitte Mai im
Freiland ausgesat werden. Wer mochte, kann sich ab Mitte/Ende April Jungpflanzen
vorziehen und diese dann ab Mitte Mai ins Freiland setzen. Da Kirbispflanzen schnell
keimen und heranwachsen, kénnen sie sehr gut direkt ins Freiland gesat werden, so werden
sie oftmals vitaler und robuster. Kirbisse bendtigen mit ihren sehr langen Ranken viel Platz
und daher einen Pflanzabstand von 150 cm. Deshalb empfiehlt es sich zwei bis maximal vier
Pflanzen einzupflanzen.

Direktsaat

Saatabstand: 150 cm
Saattiefe: 5 cm
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Im Abstand von mindestens 150 cm zwei bis vier 5 cm tiefe Saatlécher markieren und
jeweils 2 Kirbis Saatkérner aussden. Die Saat hinterher mit Erde bedecken und leicht
andrlicken. Im Anschluss mit dem Brauseaufsatz gut angieBBen. Die Saat bis zur Keimung
feucht halten und bis die Pflanzchen die ersten richtigen Blatter haben mit dem
Brauseaufsatz gieBen, danach ohne Brauseaufsatz das Wasser direkt an den Wurzelballen
geben.

Pflanzung

Pflanzabstand: 150 cm

Pflanztiefe: 10-20 cm

Die Pflanzlocher in einem Abstand von 150 cm 10-20 cm tief in die Reihe setzen und diese
angieBen. Die Setzlinge bis unter die ersten Blétter in die Pflanzldcher setzen, leicht
andriicken und anschlieBend rundherum mit Erde auffillen. Im Anschluss erneut gut
angielen.

Pflege

Um den Boden zu verbessern und ihn feucht und von Beikrautern frei zu halten, empfiehlt
es sich die offene Erde zwischen den Pflanzen mit Mulchmaterial zu bedecken. Dafiir kann
grober Kompost, Pflanzenreste, Heu, Rasenschnitt, Laub oder Stroh verwendet werden. Je
nach Material variiert die Dicke der Deckschicht zwischen 2 cm bei feuchtem Material wie
Rasenschnitt und bis zu 20 cm bei trockenem Material wie Stroh. Bis die gesaten Pflanzen
aufgekeimt sind, empfiehlt es sich nur zwischen den Saatreihen zu mulchen. Wenn die
Pflanzen dann gréBer sind, kann die Mulchschicht bis an die Pflanzen herangezogen
werden.

Stangenbohnen

Es empfiehlt sich die Jungpflanzen mit etwas Erde anzuhaufeln. Das bedeutet, dass man mit
beiden Handen die Erde zur Pflanze hin leicht zu einem niedrigen Wall hochdriickt. Die
Pflanze wird so stabilisiert und ist besser vor einem Krankheitsbefall geschitzt. Besonders in
der Phase des Anwachsens fordert das Anhaufeln das Wurzelwachstum. Die einjéhrigen
Kletterpflanzen werden bis zu drei Meter hoch. Wenn die Maispflanzen nicht vorgezogen
wurden empfiehlt es sich den Bohnen als Ubergang eine Rankhilfe zu geben. Dafiir eignen
sich Bambusstédbe. Nach der Keimung beginnen sich die Bohnenranken gegen den
Uhrzeigersinn um die Maisstangen zu winden. Dabei kann man sie durch vorsichtiges
Hochleiten unterstiitzen. Wahrend der Zeit von der Blite bis zum Fruchtansatz haben
Stangenbohnen den grof3ten Wasserbedarf.

Zuckermais

In den ersten Wochen nach der Aussaat gilt es vor allem, die Reihen beikraut frei zu halten.
Man kann die Reihen beispielsweise mit Stroh, diinn mit Rasenschnitt oder einem Gemisch
aus Rasenschnitt und altem Herbstlaub mulchen. Maispflanzen kénnen angehaufelt werden,
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um ihnen einen festeren Stand zu geben. Das bedeutet, dass man mit beiden Handen die
Erde zur Pflanze hin leicht zu einem niedrigen Wall hochdriickt.

Kirbis

Sobald sich Friichte bilden, haben Kirbisse einen erhdhten Wasserbedarf. Dies liegt auch
an der GroBe der Blatter, Gber die viel Feuchtigkeit verdunstet. Die Pflanzen sollten gezielt
gegossen werden, d.h. direkt an den Wurzelballen. Werden die Kirbispflanzen von oben
auf die Blatter gegossen ist die Gefahr hoher, dass die Kiirbispflanzen von Mehltau befallen
werden. Ansonsten kénnen die Kirbisse sich selbst Gberlassen werden. Der Wuchs kann
begrenzt werden, indem man zu stark wuchernde Ranken regelmé&Big zurlckschneidet. So
konzentriert sich die Pflanze auf die bereits angesetzten Friichte. Bei den reifenden
Frichten kann es vorkommen, dass sie von Faulnis befallen werden. Um dies zu vermeiden,
kann man vorsichtig eine Schicht Stroh unter den Kirbis legen.

Ernte, Verwertung und Lagerung

Stangenbohnen

Wichtiger Hinweis: Bohnen nie roh essen, roh sind sie giftig!

Nach etwa zehn Wochen sind die Stangenbohnen erntereif. Um die Reife zu testen, kann
man die Bohne durchbrechen. Die ideale Erntezeit ist, wenn die Schoten beim Biegen glatt
durchgebrochen werden kénnen und sich die Kerne noch nicht durch die Hilse abzeichnen.
Junge, kleine Hulsen sind geschmackvoller, die Samen sollten nicht gréBer als 1 ¢cm sein.
Grundsatzlich sollten Bohnen nicht bei nassem Wetter angefasst oder gepfliickt werden, da
sonst die Anfélligkeit flr Pilzkrankheiten steigt. Der beste Erntezeitpunkt ist ein sonniger
Vormittag, wenn der Tau abgetrocknet ist. Die Hilsen werden gepfliickt, indem diese mit
den Fingern abgeknipst oder mit einer Schere abgeschnitten werden. Bohnen sollte man
schnell verarbeiten. Im Kihlschrank halten sie sich, locker lGbereinander geschichtet, zwei
Tage. Gesduberte Bohnen kénnen ebenfalls eingefroren werden. Es empfiehlt sich die
Pflanzen alle zwei bis vier Tage vorsichtig durch zu pfliicken, da haufiges Ernten den Ertrag
erhéht. Wenn die Bohnenkerne geerntet werden sollen, werden die Schoten an der Pflanze
gelassen bis diese prall sind und sich die Bohnenkerne durch die Schote abzeichnen.
Ausgepalte Bohnenkerne kénnen auch gut getrocknet eingelagert werden.

Zuckermais

Der richtige Erntezeitpunkt ist gekommen, wenn die Narbenféden braunrot eingetrocknet
sind und die Zuckermais-Kérner ihre endgultige GréBe erreicht haben, im Innern aber noch
weich sind. Dieses Stadium wird auch Milchreife genannt. Um die Reife zu priifen, kann man
den Kolben an einer Seite vorsichtig von den Hillblattern befreien und mit dem
Fingernagel ein paar Kérner aufkratzen. Wenn milchig weiBBer Saft austritt, ist der Mais reif.
Wenn der Saft noch klar und wassrig ist, ldsst man die Kolben noch etwas weiter reifen.
Sollte das Korn sehr hart sein, ist er bereits Uberreif und beginnt zu trocknen. Zum Emten
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kann man die Kolben einfach von den Pflanzen abdrehen oder abschneiden und den Rest
bis zum Herbst stehen lassen. Die Stangel und Blatter trocknen bis zum Herbst ein und
lassen sich dann kompostieren. Alternativ kann man die Pflanzen aber auch dicht tiber dem
Boden abschneiden, Stangel und Blatter zerkleinern und als Mulchmaterial verwenden.
Zuckermais bildet cremig-weiche Korner mit siBBem Geschmack. Zuckermais sollte
moglichst innerhalb von einem Tag nach der Ernte verzehrt werden, da die Zuckerstoffe
sich nach und nach in Stérke umwandeln und so mit der Zeit die Sti3e des Geschmacks
nachldsst.

Kirbis

Die Kirbisse sind reif, wenn sie beim darauf Klopfen hohl klingen und die Schale nicht mehr
mit dem Finger eingeritzt werden kann. Die Stiele sehen nun holzartig aus. Bei der Ermnte
sollte man darauf achten die Kirbisse mit Stielansatz zu ernten, da sie sonst schnell zu
faulen beginnen. Verletzungen der Kirbisse sollten dabei mdglichst vermieden werden, da
sich sonst die Lagerfahigkeit deutlich verringert. Die Schale von Speisekirbissen ist nicht
giftig, dennoch werden Kirbisse mit Ausnahme vom Hokkaido meist geschalt. Wenn der
Kirbis und sein Stielansatz nicht beschadigt ist, kann man ihn bis 15 °C problemlos lagern.
Es empfiehlt sich Kirbisse noch méglichst lange drauBen an der Pflanze zu lassen, so
nehmen sie noch an Gewicht und Geschmack zu. Vor dem ersten Frost missen sie
allerdings geerntet werden.
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