?

MIKRO @&
LANDWIRTSCHAFT

Mischkultur Kopfkohl und Buschbohnen

Uber die Mischkultur
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Radieschen Eiszapfen

Buschbohne Y

Mit dieser Mischkultur hat man Uber Monate hinweg Freude am Ernten. Der Geruch der
Salatblatter halt die Erdflshe von den aufwachsenden Kohlpflanzen fern. Bis die
Kohlpflanzen den Platz im Beet fiir sich beanspruchen, kann der Platz fir leckere, frische
Radieschen verwendet werden. Die Buschbohnen sind Schwachzehrer und binden zusatzlich
Stickstoff aus der Luft, den sie dem Starkzehrer Kohl spater durch ihre Knollchenbakterien
im Boden zur Verfigung stellen. Das Bohnenkraut wiederum erhoht das Aroma der Bohnen
und halt sie weitgehend von schwarzen Lausen frei. Der Duft des Bohnenkrauts wirkt sich
glnstig auf die Gesundheit der Nachbarpflanzen aus, besonders den Salat beeinflusst es
gunstig.

Anbauzeit

Anzucht: Kopfsalat ab Ende Februar/Anfang Marz, Kohl ab Mitte Marz
Direktsaat und Pflanzung: Ab Anfang Mai, Radieschen bereits ab Anfang Mérz

Krauter und Blumen Tipp

Tagetes: Die Nachbarschaft von Tagetes, auch bekannt als Studentenblume, ist fur alle
Gemlsepflanzen férderlich. An den Réandern von Kohlbeeten wachsend, schiitzen sie die
Kohlpflanzen vor der Kohlhernie-Krankheit. Auf3erdem schmiickt sie mit ihren gelb- bis
rotfarbenen Bliten das Beet und zieht Insekten an.

Kapuzinerkresse: Die Nachbarschaft mit einer (nicht rankenden) Kapuzinerkresse bietet sich
ebenfalls an, da sie den Kohl vor einem Befall mit Raupen des KohlweiBlings schiitzen.
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Anzucht

Aussaat

Aussaatzeitpunkt: Kopfsalat ab Ende Februar/Anfang Marz, Kohl ab Mitte Marz
Aussaattiefe: 0,5-1 cm

Fir die Anzucht empfiehlt es sich gedampfte und damit keimfreie Aussaaterde zu
verwenden, da diese den richtigen Nahrstoffgehalt hat. Diese wird bis zum Rand in die
AussaatgefaBe gefillt und anschlieBend leicht angedriickt. Fir die Anzucht kénnen
Anzuchtplatten, kleine Pflanztdpfe oder gréBere Schalen verwendet werden. Bei Einzel
GefaBen je Gefal3 1-3 Saatkdrer auf die Erde legen. Wird eine Aussaatschale fir viele
Pflanzen verwendet, die spater pikiert werden sollen, macht man sich das Pikieren leichter,
wenn die Saatkérner nicht gestreut sondern mit Abstand zueinander in die Schale gelegt
werden. AnschlieBend die Saat mit Erde bedecken, leicht andriicken und ins Wasser stellen
bis sich die Erde vollgesogen hat oder alternativ mit Brauseaufsatz vorsichtig angieBBen. Um
einen Befall durch Trauermiicken vorzubeugen, kann zuséatzlich eine diinne Schicht Sand
Uber die Erde gestreut werden. Trauermicken meiden Sand und kénnen so ihre Eier nicht
in das feuchte Erdsubstrat ablegen. Zum Schluss das Aussaatgefal3 entsprechend
beschriften und mit Datum versehen.

Standort und Pflege

Optimale Keimtemperatur: Kopfsalat 10-16C°, Kohlgewéachse 15-20C°

Die AussaatgeféB3e an einen hellen Standort stellen und auf das richtige Verhéltnis von
Warme und Licht achten, damit sie nicht “Vergeilen”und somit lang und diinn werden. Je
warmer die Keimlinge und Jungpflanzen stehen, desto mehr Licht bendtigen sie. Bei
Kohlgewachsen ist es wichtig, dass die Anzuchttemperaturen nicht zu niedrig sind. Denn
wenn die Jungpflanzen einen Kaltereiz abbekommen kann es passieren, dass sie mit friihem
SchieB3en reagieren. Nicht zu feucht halten, um Schimmelbildung und Trauermickenbefall
zu vermeiden. Bilden die Keimlinge die ersten richtigen Blatter aus, kdnnen sie wenn nétig
pikiert und dann einzeln in gréBere Gefél3e umgetopft und bis zu den Keimblattern in die
Erde gesetzt werden. Fir den stark zehrenden Kohl kann daflr bereits normale Pflanzerde
oder eigener, fertiger Kompost verwendet werden. Es empfiehlt sich die Jungpflanzen ab
und zu ins Wasser zu stellen bis sich die Erde wieder vollgesogen hat, so halt die
Feuchtigkeit langer an. Bevor die Jungpflanzen ins Freiland ausgepflanzt werden, ist es
wichtig sie langsam an das direkte Sonnenlicht und die Wetterverhéltnisse zu gewdhnen.
Dafiir empfiehlt es sich die Jungpflanzen ab April ein paar Wochen vor dem Auspflanzen an
warmen Tagen flr ein paar Stunden nach drauB3en zu stellen, an einen geschiitzten Platz
ohne direkte Sonne. So werden sie robuster und erleiden keinen Schock beim Auspflanzen.
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Direktsaat und Pflanzung

Zeitpunkt: Ab Anfang Mai, Radieschen bereits ab Anfang Marz

Beetvorbereitung

Die Mischkultur Anleitung ist auf ein Beet mit einer Breite von 120 cm abgestimmt. Der
Boden sollte tiefgriindig gelockert werden und nicht zu verdichtet sein. Um das
Bodenleben bei der Bodenbearbeitung méglichst zu schonen, empfiehlt es sich den Boden
bei der Bodenbearbeitung nur zu Lockern ohne die Schichten zu wenden. Kompost
ausbringen und etwas organischen Diinger dort ausbringen, wo der Kohl stehen wird.
AnschlieBend mit der Erde vermischen und solange mit einer Hacke oder einem Kultivator
bearbeiten bis keine groBen Erdklumpen mehr da sind. Hinterher das Beet mit einem
Eisenrechen glatt rechen, bis die Erde im Beet moglichst fein ist. Danach beispielsweise mit
dem Rechenstiel finf Reihen markieren, diese sollten jeweils 20 cm Abstand zueinander und
zum Rand haben.

Reihe 1 & 5: Buschbohnen und Bohnenkraut

Bohnenkraut

Bohnenkraut kann in die Bohnen Reihe integriert werden, beispielsweise kann es an die
Kopfenden und in die Mitte der Reihen eingesat werden. Der Duft des Bohnenkrauts wirkt
sich glinstig auf die Gesundheit der Nachbarpflanzen aus.

Saatabstand: Alle 30 cm etwa 20-40 Saatkorner auf einem Fleck verteilen

Saattiefe: flache Ablage da Lichtkeimer

Die Aussaat ist nicht ganz unproblematisch, da Bohnenkraut ein Lichtkeimer ist. Eine flache
Saatreihe ziehen und diese angieBen. Alle 30 cm etwa 20-40 Saatkdrner auf einem Fleck
verteilen. Die Saat hinterher nur ganz leicht mit Erde bedecken, sodass sie nicht
austrocknet. Im Anschluss mit dem Brauseaufsatz noch einmal angieBBen. Die Saat bis zur
Keimung feucht halten und bis die Pflanzchen die ersten richtigen Blatter haben mit dem
Brauseaufsatz gieBen, danach ohne Brauseaufsatz das Wasser direkt an den Wurzelballen
geben. Bis zur Keimung der Saat sollte die Erde feucht gehalten werden, aber nicht zu nass
sein. Es ist hilfreich die Aussaat Stelle gut zu markieren.

Buschbohnen

Saatabstand: Alle 30 cm vier Bohnen nebeneinander im Horst

Saattiefe: 5 cm

Dort wo kein Bohnenkraut eingesat wurde, die Saatreihe auf 5 cm vertiefen, diese angieBen
und die Saat mit einem Abstand von 30 cm aussden. Die Saatreihe hinterher mit Erde zu
rechen und leicht festklopfen. Im Anschluss mit dem Brauseaufsatz nochmal angieBBen. Die
Saat bis zur Keimung feucht halten und bis die Pflanzchen die ersten richtigen Blatter haben
mit dem Brauseaufsatz gieBen, danach ohne Brauseaufsatz das Wasser direkt an den
Wourzelballen geben.
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Reihe 2: Salat

Da nicht alle Salate auf einmal verzehrt werden konnen, empfiehlt es sich den Salat im
Abstand von ein bis drei Wochen zu sden oder zu pflanzen.

Direktsaat Pflicksalat

Saatabstand: 30 cm

Saattiefe: 2 cm

Eine 2 cm tiefe Saatreihe ziehen, diese angieBen und die Saat mit einem Abstand von 30
cm aussden. Die Saatreihe hinterher mit Erde zu rechen und leicht festklopfen. Im Anschluss
mit dem Brauseaufsatz nochmal angief3en. Die Saat bis zur Keimung feucht halten und bis
die Pflanzchen die ersten richtigen Blatter haben mit dem Brauseaufsatz gieBen, danach
ohne Brauseaufsatz das Wasser direkt an den Wurzelballen geben.

Pflanzung Kopfsalat
Pflanzabstand: 40 cm

Pflanztiefe: Die Pflanzlécher in einem Abstand von 40 cm in die Reihe setzen und diese gut
angieBen. Den Kopfsalat hoch einpflanzen, damit er immer gut beliftet ist und nicht zu
faulen beginnt. Hoch pflanzen bedeutet, dass der Ballen etwa 2/3 in die Erde gedriickt
wird, so dass % noch aus der Erde heraus schaut. Wird Kopfsalat zu tief gepflanzt, bildet er
spater keinen Kopf aus. Die Setzlinge anschlieBend leicht andriicken, rundherum mit Erde
auffilllen und im Anschluss erneut gut angiel3en.

Reihe 3: Rot- und WeilBkohl

Direktsaat

Saattiefe: 1 cm

Saatabstand: 40 cm

Ab Anfang Mai kénnen Rotkohl und WeiBBkohl! direkt ins Freiland gesat werden. Rot- und
WeiB3kohl kann beispielsweise abwechselnd ausgesdt werden. Rot- und WeiB3kohl kann
beispielsweise abwechselnd ausgesdt werden. Eine etwa 1 cm tiefe Saatreihe ziehen, diese
angieBen und die Saat mit einem Abstand von 40 cm ausséden. Je Saatstelle kénnen 1-3
Saatkdrner verwendet werden, so kann man falls alle aufgehen das kraftigste stehen lassen
und mit dem Uberschuss eventuelle Liicken fiillen. Die Saatreihe hinterher mit Erde zu
rechen und leicht festklopfen. Im Anschluss mit dem Brauseaufsatz nochmal angief3en. Die
Saat bis zur Keimung feucht halten und bis die Pflanzchen die ersten richtigen Blatter haben
mit dem Brauseaufsatz gieBen, danach das Wasser ohne Brauseaufsatz direkt an die
Wurzeln geben. UnregelmaBig gekeimte Pflanzen, kénnen spéter als Jungpflanzen auf den
entsprechenden Abstand verzogen werden.
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Pflanzung

Rot- und WeiBkohl kann ab Mitte Mai nach den Elsheiligen beispielsweise abwechselnd in
die Reihe gepflanzt werden.

Pflanzabstand: 40 cm

Pflanztiefe: Die Pflanzlocher in einem Abstand von 40 cm in die Reihe setzen und diese
angieBen. Kohl wird tief gepflanzt, der Vegetationspunkt d.h. das Herz der Pflanze muss
dabei jedoch Uber der Erde liegen. Die Setzlinge in die Pflanzlécher setzen, leicht
andriicken und anschlieBend rundherum mit Erde auffillen. Im Anschluss erneut gut
angieBen. Es empfiehlt sich den Kohl nach der Pflanzung mit Erde anzuh&ufeln, damit die
Kohlfliege keine Eier legen kann. Dafir wird von den Seiten Erde an die Pflanzen
herangezogen.

Reihe 4: Radieschen

Saatabstand: 5 cm

Saattiefe: 2 cm

Radieschen konnen bereits ab Anfang Mérz ins Freiland ausgesat werden. Eine 2 cm tiefe
Saatreihe ziehen, diese angieBen und die Saat mit einem Abstand von 5 cm ausséden. Die
Saatreihe hinterher mit Erde zu rechen und leicht festklopfen. Im Anschluss mit dem
Brauseaufsatz nochmal angieBen. Die Saat bis zur Keimung feucht halten und bis die
Pflanzchen die ersten richtigen Blatter haben mit dem Brauseaufsatz gie3en, danach ohne
Brauseaufsatz das Wasser direkt an den Wurzelballen geben. Bei zu dichter Aussaat
empfiehlt es sich, die Radieschen nach der Keimung zu vereinzeln, damit sich die
Wourzelknollen gut entwickeln kénnen.

Pflege

Um den Boden zu verbessern und ihn feucht und von Beikrdautern frei zu halten, empfiehlt
es sich die offene Erde zwischen den Pflanzen mit Mulchmaterial zu bedecken. Dafir kann
grober Kompost, Pflanzenreste, Heu, Rasenschnitt, Laub oder Stroh verwendet werden. Je
nach Material variiert die Dicke der Deckschicht zwischen 2 cm bei feuchtem Material wie
Rasenschnitt und bis zu 20 cm bei trockenem Material wie Stroh. Bis die gesaten Pflanzen
aufgekeimt sind, empfiehlt es sich nur zwischen den Saatreihen zu mulchen. Wenn die
Pflanzen dann gréBer sind, kann die Mulchschicht bis an die Pflanzen herangezogen
werden.

Buschbohnen

Es empfiehlt sich die Jungpflanzen mit etwas Erde anzuhaufeln. Das bedeutet, dass man mit
beiden Handen die Erde zur Pflanze hin leicht zu einem niedrigen Wall hochdriickt. Die
Pflanze wird so stabilisiert und ist besser vor einem Krankheitsbefall geschitzt. Das
Anhaufeln tragt besonders zu Beginn der Kultur zu einem guten Wurzelwachstum bei.
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Bohnenkraut

Da es ein Lichtkeimer ist, ist es notwendig die Saat bis zur Keimung gleichmaBig feucht zu
halten, damit sie nicht austrocknet. Bohnenkraut bendtigt danach keine besondere Pflege
mehr, es gentigt den Boden von Beikrautern frei zu halten. Mehrjéhriges Bohnenkraut kann
im Frihjahr bis kurz Gber dem Boden zurlickgeschnitten werden, dann kommt es im zweiten
Jahr noch schéner und buschiger.

Salat

Der Salat sollte bis zur Keimung gut gegossen werden. Danach sollte man nicht zu haufig
gieBBen, damit sich ein gesundes Wurzelwerk ausbilden kann. Der Boden sollte aber auch
nicht austrocknen. Wenn die gekeimten Pflanzchen spater zu dicht beieinander stehen,
sollten diese vereinzelt werden. Durch Mulchen oder regelmaBiges Hacken bleibt der
Boden beikraut frei und die Verdunstung wird gering gehalten.

Rot- und Weil3kohl

Um die Standfestigkeit der Pflanzen zu verbessern, kénnen die Stiele mit etwas Erde
angehaufelt werden. Die Jungpflanzen sollten beikraut frei gehalten werden, welke
AuBenblatter konnen entfernt werden. Die Pflanzen wurzeln spater tief genug, um
genligend Wasser aus tieferen Bodenschichten zu erreichen. Daher reicht es den Kohl
wenig zu giefBen.

Radieschen

Radieschen sollten nicht zu stark gegossenen werden, da sich die Pflanze sonst auf das
Blattwachstum anstatt auf die Wurzelausbildung konzentriert.

Ernte, Verwertung und Lagerung

Buschbohnen

Wichtiger Hinweis: Bohnen nicht roh essen, roh sind sie giftig!

Etwa zwei bis drei Monate nach der Aussaat sind die Buschbohnen emntereif. Um die Reife
zu testen, kann man die Bohne durchbrechen. Die ideale Erntezeit ist, wenn die Bruchstelle
glatt und die Bohne griin und saftig ist. Junge, kleine Hilsen sind geschmackvoller, die
Samen sollten nicht groBer als 1 c¢cm sein. Grundsatzlich sollten Bohnen nie bei nassem
Wetter angefasst oder gepfliickt werden, da sonst die Anfalligkeit fir Pilzkrankheiten steigt.
Der beste Erntezeitpunkt ist ein sonniger Vormittag, wenn der Tau abgetrocknet ist. Die
Hilsen werden gepfliickt, indem diese mit den Fingern abgeknipst oder mit einer Schere
abgeschnitten werden. Es empfiehlt sich die Ranken alle zwei bis vier Tage vorsichtig durch
zu pflicken, da haufiges Ernten den Ertrag erhoht. Bohnen sollte man schnell verarbeiten.
Im Kuihlschrank halten sie sich locker Ubereinander geschichtet zwei Tage. Gesduberte
Bohnen kénnen ebenfalls eingefroren werden. Wenn die Bohnenkerne geerntet werden
sollen, werden die Schoten an der Pflanze gelassen bis diese angeschwollen sind und sich
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die Bohnenkerne durch die Schote abzeichnen. Ausgepalte Bohnenkerne kénnen auch gut
getrocknet eingelagert werden.

Bohnenkraut

Die Ernte von Bohnenkraut erstreckt sich Uber das ganze Jahr und endet erst mit
zunehmendem Frost. Schon kurz nach dem Austreiben im Frihjahr konnen die jungen
Triebe nach Bedarf geerntet werden. Diese sind noch recht mild im Geschmack, altere
Triebe sind deutlich kraftiger und scharfer. Da Bohnenkraut besonders gut zu winterlichen
Speisen wie Bohnen Gerichten und Eintdpfen passt, empfiehlt es sich einen Wintervorrat
anzulegen. Die Triebe kdénnen getrocknet oder eingefroren aufbewahrt werden.

Salat

Sobald der Salat die gewlinschte GroBe erreicht hat kann man ihn ernten. Dies sollte man
tun, bevor er schieBt oder fault. Es empfiehlt sich ein trockenes Erntewetter, da der Salat
bei feuchtem Wetter schneller fault. Bei starker Hitze empfehlen wir, den Salat morgens zu
schneiden. Zum Ernten schneidet man den Salatkopf etwa 2 - 3 cm lber dem Boden mit
einem Messer ab. Pflicksalat kann fortwahrend beerntet werden, indem die duBeren Blatter
abgezupft werden.

Rot- und Weil3kohl

Junge Blatter lassen sich bereits ab dem Frilhsommer zum Beispiel fiir Salate ernten. Wenn
die Kopfe ausgereift und schon fest geworden sind, werden sie mit einem Messer knapp
unter dem Kopf abgeschnitten. Damit sich keine Krankheiten ausbreiten konnen, sollten
nach der Ernte auch die Wurzeln ausgegraben werden. Um die Kohlkopfe besser lagern zu
kénnen, kann man sie auch mit der Wurzel aus der Erde herausziehen und kopfiiber an der
Waurzel authangen. Die duBeren Blatter der Kohlkopfe werden zum Einlagern entfernt, so
kénnen die Kopfe an einem kiihlen Ort in Netzen oder auf Regalen gelagert werden. Da
der Kohl in der Nihe von Apfeln schnell welk wird, sollte man ihn nicht gemeinsam mit
diesen lagern.

Radieschen

Am besten schmecken Radieschen wenn sie nach vier bis sechs Wochen mit einem
Durchmesser von 2 - 3 cm geerntet werden. Wenn man zu spat erntet, verholzt die Knolle
und der Geschmack leidet darunter. Zum Ernten werden Radieschen einfach am Laub
vorsichtig aus der Erde gezogen. Am besten halten sie sich, wenn man das Laub abdreht
und sie in ein feuchtes Tuch einschlagt. Im Kihlschrank kénnen Radieschen so einige Tage
frisch gehalten werden. Radieschen, die etwas lasch und trocken geworden sind, kénnen
durch kurzes Wassern wieder fester werden.

Nachkultur Tipp

Als wertvolles Herbst- und Wintergemdise bietet sich der frostharte Feldsalat an.
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