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Mischkultur Bunte Tomaten mit Basilikum

Uber die Mischkultur

Enthalt:

@ Ringelblume
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In dieser Mischkultur sind Tomatensorten in verschiedenen Farben, Formen und
Geschmacksrichtungen enthalten sowie eine besonders robuste Wildtomate, die sich
besonders gut fir den Freilandanbau eignet. Das Basilikum schiitzt die Tomaten sowohl vor
Mehltau als auch vor der Wei3en Fliege. Im Gegenzug beschatten die Tomaten das
Basilikum und schiitzen es vor der prallen Sonne. Als klassische Bauerngartenpflanze und
traditioneller Mischkulturpartner von Gemdisepflanzen wird gerne die Ringelblume
gepflanzt. Wie die verwandten Tagetes sondern ihre Wurzeln Giftstoffe ab, die Nematoden
im Boden auf Abstand halten. Die Tomatenpflanzen lieben die Nahe zur Ringelblume und
danken es ihr mit einem gesunden Aufwuchs und gutem Ertrag. Denn die Bliten der
Ringelblume ziehen viele Hummeln und Bienen an, die zahlreiche Tomatenbliten
bestauben.

Anbauzeit

Anzucht: Tomaten ab Ende Marz/Anfang April
Direktsaat und Pflanzung: Ab Mitte Mai

Krauter und Blumen Tipp

Dill: An die kurzen AuBenrander des Beetes kann man Dill einsden. Tomaten, Ringelblume
und Dill harmonieren besonders gut miteinander. Dill ist ein sehr aromatisches und
beliebtes Gewlirzkraut, das einen guten Einfluss auf Gemdisepflanzen hat.

Kapuzinerkresse: An die langen Beetrander kann Kapuzinerkresse gesat werden, am besten
eine nicht rankende Sorte, damit sie die anderen Pflanzen nicht Uberwuchert. Sie ist mit
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ihren gelb bis orange farbigen Bliten eine Zierde und Bodenbedeckung im Beet und wehrt
durch ihren etwas scharfen Geruch vor allem Lause und andere Schadinsekten ab.

Anzucht

Bei der Anzucht von Jungpflanzen empfiehlt es sich im Vorfeld gut zu planen, wie viele
Pflanzen am Ende im Beet bendtigt werden.

Aussaat

Aussaatzeitpunkt: Tomaten ab Ende Marz/Anfang April

Aussaattiefe: 0,5-1 cm

Fur die Anzucht empfiehlt es sich gedampfte und damit keimfreie Aussaaterde zu
verwenden, da diese den richtigen Nahrstoffgehalt hat. Diese wird bis zum Rand in die
AussaatgefaBe geflllt und anschlieBend leicht angedriickt. Fir die Anzucht kénnen
Anzuchtplatten, kleine Pflanztopfe oder gréBere Schalen verwendet werden. Bei Einzel
GefaBen je GefaB etwa zwei Saatkdrner auf die Erde legen. Wird eine Aussaatschale fir
viele Pflanzen verwendet, die spater pikiert werden sollen, macht man sich das Pikieren
leichter, wenn die Saatkdrner nicht gestreut sondern mit Abstand zueinander in die Schale
gelegt werden. AnschlieBend die Saat mit Erde bedecken, leicht andriicken und ins Wasser
stellen bis sich die Erde vollgesogen hat oder alternativ mit Brauseaufsatz vorsichtig
angieBen. Um einen Befall durch Trauermicken vorzubeugen, kann zuséatzlich eine diinne
Schicht Sand Uber die Erde gestreut werden. Trauermiicken meiden Sand und kénnen so
ihre Eier nicht in das feuchte Erdsubstrat ablegen. Zum Schluss das Aussaatgefal3
entsprechend beschriften und mit Datum versehen.

Standort und Pflege

Optimale Keimtemperatur: 18-22C°

Die AussaatgefaBBe an einen hellen Standort stellen und auf das richtige Verhaltnis von
Warme und Licht achten, damit sie nicht “Vergeilen”und somit lang und diinn werden. Je
warmer die Keimlinge und Jungpflanzen stehen, desto mehr Licht benétigen sie. Nicht zu
feucht halten, um Schimmelbildung und Trauermiickenbefall zu vermeiden. Bilden die
Keimlinge die ersten richtigen Blatter aus, konnen sie wenn nétig pikiert und dann in
groBere GefaBBe umgetopft und bis zu den Keimblattern in die Erde gesetzt werden. Fir
Tomaten kann daflr bereits normale Pflanzerde oder eigener, fertiger Kompost verwendet
werden. Es empfiehlt sich die Jungpflanzen ab und zu ins Wasser zu stellen bis sich die Erde
wieder vollgesogen hat, so halt die Feuchtigkeit langer an. Bevor die Jungpflanzen ins
Freiland ausgepflanzt werden, ist es wichtig sie langsam an das direkte Sonnenlicht und die
Wetterverhéltnisse zu gewdhnen. Dafiir empfiehlt es sich die Jungpflanzen ab April ein paar
Wochen vor dem Auspflanzen an warmen Tagen fiir ein paar Stunden nach drauBBen zu
stellen, an einen geschtitzten Platz ohne direkte Sonne. So werden sie robuster und
erleiden keinen Schock beim Auspflanzen.
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Tipp

Sind die Tomaten Jungpflanzen wegen einem zu dunklen Standort oder zu friher Anzucht
vergeilt, also lang und diinn geworden, kénnen sie sehr tief gepflanzt werden. Die Teile der
Sprossachse, die dann unter der Erde sind, bilden Adventivwurzeln. Der Vegetationspunkt
muss jedoch Uberirdisch bleiben. Die unteren Blatter werden dafiir entfernt, so dass die
ersten Blatter Gber der Erde beginnen.

Direktsaat und Pflanzung
Zeitpunkt: Ab Mitte Mai

Beetvorbereitung

Die Mischkultur Anleitung ist auf ein Beet mit einer Breite von 120 cm abgestimmt. Der
Boden sollte tiefgriindig gelockert werden und nicht zu verdichtet sein. Um das
Bodenleben bei der Bodenbearbeitung méglichst zu schonen, empfiehlt es sich den Boden
bei der Bodenbearbeitung nur zu Lockern ohne die Schichten zu wenden. Zwei Teile
Kompost und einen Teil organischen Diinger ausbringen, mit der Erde vermischen und
solange mit einer Hacke oder einem Kultivator bearbeiten bis keine groBen Erdklumpen
mehr da sind. AnschlieBend das Beet mit einem Eisenrechen glatt rechen, bis die Erde im
Beet mdglichst fein ist. Danach beispielsweise mit dem Rechenstiel fiinf Reihen markieren,
diese sollten jeweils 20 cm Abstand zueinander und zum Rand haben.

Reihe 1 & 5: Ringelblume

Saatabstand: 30 - 60 cm

Saattiefe: 2 cm

Eine 2 cm tiefe Saatreihe ziehen, diese angieBen und die Saat mit einem Abstand von 60
cm aussden. Die Saatreihe hinterher mit Erde zu rechen und leicht festklopfen. Im Anschluss
mit dem Brauseaufsatz nochmal angief3en. Die Saat bis zur Keimung feucht halten und bis
die Pflanzchen die ersten richtigen Blatter haben mit dem Brauseaufsatz gieBen, danach
ohne Brauseaufsatz das Wasser direkt an den Wurzelballen geben.

Reihe 2 & 4: Tomaten

Direktsaat

Saattiefe: 1 cm

Saatabstand: 40-60 cm

Ab Mitte Mai kénnen Tomaten direkt ins Freiland gesat werden. Eine etwa 1 cm tiefe
Saatreihe ziehen, diese angieBBen und die Saat mit einem Abstand von 40-60 cm aussaen.
Wenn sie buschig wachsen sollen empfiehlt sich ein gréBerer Abstand. Je Saatstelle kénnen
1-2 Saatkorner verwendet werden, so kann man falls alle aufgehen das kraftigste stehen
lassen und mit dem Uberschuss eventuelle Liicken fiillen. Die Saatreihe hinterher mit Erde
zu rechen und leicht festklopfen. Im Anschluss mit dem Brauseaufsatz nochmal angief3en.
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Die Saat bis zur Keimung feucht halten und bis die Pflanzchen die ersten richtigen Blatter
haben mit dem Brauseaufsatz giel3en, danach das Wasser ohne Brauseaufsatz direkt an die
Wurzeln geben. UnregelmaBig gekeimte Pflanzen, kdnnen spater als Jungpflanzen auf den
entsprechenden Abstand verzogen werden.

Pflanzung

Pflanzabstand: 40 - 60 cm

Pflanztiefe: Tomaten werden tief gepflanzt, so bilden sie seitlich noch mehr Wurzeln aus
und bekommen dadurch eine bessere Standfestigkeit. Der Vegetationspunkt muss jedoch
Uberirdisch bleiben. Dafir die Pflanzlocher in einem Abstand von 40-60 cm in die Reihe
setzen und diese angieBen. Wenn sie buschig wachsen sollen empfiehlt sich ein gréBerer
Abstand. Die Setzlinge in die Pflanzldcher setzen, leicht andricken und anschlieBend
rundherum mit Erde auffillen. Im Anschluss erneut gut angief3en.

Reihe 3: Basilikum

Saatabstand: Alle 30 cm etwa 20-40 Saatkorner auf einem Fleck verteilen

Saattiefe: flache Ablage da Lichtkeimer

Die Aussaat ist nicht ganz unproblematisch, da Basilikum ein Lichtkeimer ist. Eine flache
Saatreihe ziehen, diese angieBen und die Saat mit einem Abstand von 30 cm ausséen. Alle
30 cm etwa 20-40 Saatkdrner auf einem Fleck verteilen. Die Saat hinterher nur ganz leicht
mit Erde bedecken, sodass sie nicht austrocknet. Im Anschluss mit dem Brauseaufsatz
nochmal angieBen. Die Saat bis zur Keimung feucht halten und bis die Pflanzchen die
ersten richtigen Blatter haben mit dem Brauseaufsatz gieBen, danach ohne Brauseaufsatz
das Wasser direkt an den Wurzelballen geben. Bis zur Keimung der Saat sollte die Erde
feucht gehalten werden, aber nicht zu nass sein. Es ist hilfreich die Aussaat Stelle gut zu
markieren.

Pflege

Um den Boden zu verbessern und ihn feucht und von Beikrautern frei zu halten, empfiehlt
es sich die offene Erde zwischen den Pflanzen mit Mulchmaterial zu bedecken. Dafir kann
grober Kompost, Pflanzenreste, Heu, Rasenschnitt, Laub oder Stroh verwendet werden. Je
nach Material variiert die Dicke der Deckschicht zwischen 2 cm bei feuchtem Material wie
Rasenschnitt und bis zu 20 cm bei trockenem Material wie Stroh. Bis die gesaten Pflanzen
aufgekeimt sind, empfiehlt es sich nur zwischen den Saatreihen zu mulchen. Wenn die
Pflanzen dann gréBer sind, kann die Mulchschicht bis an die Pflanzen herangezogen
werden.

Ringelblume

Ringelblumen brauchen fast keine Pflege. Die Dingung mit Kompost bei der
Beetvorbereitung deckt die Néahrstoffversorgung fir das ganze Jahr. RegelmaBiges
ausknipsen der verwelkten Blitenstédnde férdert die Bildung neuer Blitenstiele. Wenn man
die verwelkten Blitenstande im Herbst stehen lasst, reifen sie aus und saen sich selbst fur
das nachste Jahr aus.
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Tomaten

Nach drei bis vier Wochen empfiehlt es sich die Pflanzen zur besseren Wurzelentwicklung
etwa 10 cm mit Erde anzuhaufeln. Dafir zieht man von der Seite Erde an die Pflanzreihen
heran, so dass kleine Erdwalle entstehen. Um die Tomatenpflanzen mit mehr Luft und Licht
zu versorgen und sie vor Krankheiten zu schiitzen, werden sie vom Boden weg in die Hohe
geleitet. Da die heranwachsenden Friichte schwerer werden, ist es wichtig die Pflanze gut
zu stiitzen. Fur die Tomatenpflanzen kénnen die klassischen Tomatenspiralen oder
Bambusstabe verwendet werden, bei denen einzelne Pflanzen durch Hochwinden und/oder
Anbinden gestitzt werden. Kleinfruchtige Wildtomaten/Johannisbeertomaten kénnen
buschig wachsen und benétigen keine Rankhilfe. Fiir den Anbau von einer oder zwei
ganzen Tomaten Reihen gibt es die Mdglichkeit, pro Reihe zwei Bambus- oder Holzstangen
mit dem Gummihammer in den Boden zu setzen, dazwischen einen Draht oder Juteschnur
zu spannen und fiir jede Pflanze eine Juteschnur daran zu befestigen. Die Tomatenpflanzen
kénnen dann an den Schniren locker Hochgewunden werden. Wichtig bei der Befestigung
der Schnur unten an der Pflanze ist, dass sich keine Schlaufe zuziehen kann oder der Knoten
zu eng ist, da die Pflanze ja noch wéchst.

Neben dem Hochbinden der Tomatenpflanzen empfiehlt sich ein Ausgeizen der Pflanzen,
damit sie gut beliftet sind und sich die Pflanze auf die Fruchtbildung an einer Sprossachse
konzentriert. Beim Ausgeizen werden regelméaBig die Seitentriebe in den Blattachseln des
Haupttriebes entfernt. Vormittags lassen sich die Seitentriebe besonders gut
herausbrechen. Bei der Tomate kdnnen diese ausgegeizten Triebe als Mulch und Diinger
auf dem Boden zwischen den Tomatenpflanzen verteilt werden. Es empfiehlt sich aus zwei
Grlnden die Blatter unterhalb des ersten Fruchtstandes zu entfernen. Die Luft zirkuliert
besser und es kann kein Spritzwasser an die Blatter gelangen, wodurch sich ansonsten
schnell Kraut- und Braunfaule verbreiten kann. Damit kein Spritzwasser vom Boden auf die
Pflanzen gelangt und die Tomaten durch das Aufliegen auf dem Boden nicht faulen,
empfiehlt es sich eine Schicht Stroh als Mulch unter die Pflanzen zu legen. Wenn einem das
Ausgeizen zu aufwendig ist, kann die Pflanze auch als Buschtomate wachsen gelassen
werden, evtl. ist dann bei einem nassen Sommer die Ernteperiode etwas kdirzer.
Kleinfruchtige Wildtomaten/Johannisbeertomaten sind robust, kdnnen buschig wachsen
und sollen fur eine reiche Ernte nicht ausgegeizt werden.

Basilikum

Basilikum mag es nicht sonderlich, wenn beim Wassern die Blatter befeuchtet werden. Dies
kann insbesondere bei kihlerer Witterung zu Pilzerkrankungen fihren.

Ernte, Verwertung und Lagerung

Ringelblume

Da die Blutenblatter der Ringelblumen entzindungshemmende Substanzen enthalten,
werden sie vor allem zu Salben verarbeitet oder fir Aufglsse zur Behandlung von Wunden
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eingesetzt. Als Blumen fiir farbenfrohe SommerstrauBBe empfiehlt es sich die Blitenstiele zu
nehmen, die ihre Blitenknospen gerade gedffnet haben. Diese halten in der Vase am
langsten. Wenn man sie kopfliber an einem kihlen, luftigen Ort zum Trocknen aufhangt,
kann man sie auch gut fir TrockenstrauBe verwenden.

Tomaten

Knicke die Tomaten an der Sollbruchstelle Gber ihrem griinen Hut ab. Sie schmecken am
besten, wenn sie an der Pflanze voll ausgereift sind. Die im Herbst noch griinen Tomaten
kénnen gepfliickt und im Haus nachgereift werden. Am besten eignet sich ein dunkler und
kihler Platz zur Aufbewahrung. Tomaten sollten nicht im Kihlschrank aufoewahrt werden,
da sie bei Kélte ihren Geschmack verlieren und schrumpelig werden.

Basilikum

Bei der Ernte der Blatter ist es wichtig, dass die Pflanze nicht zu sehr geschwacht wird.
Wenn zu viele Blatter geerntet werden, hat es die Pflanze schwer sich zu erholen. Trotzdem
kénnen Basilikumblatter regelmaBig geerntet werden. Dabei empfiehlt es sich die Spitze
oberhalb einer Blattachsel zu schneiden oder zu zupfen. Dies bewirkt, dass aus der
Blattachsel neue Triebe wachsen und die Pflanze buschiger wird. Zudem wird die
Blitenbildung so langer hinausgezdgert. Basilikum verliert beim Trocknen sehr rasch von
seinem typischen Aroma. Aus diesem Grund ist es am besten, die Blatter nach der Ernte
direkt zu verbrauchen. Auch durch das Waschen des Basilikums geht ein Teil des Aromas
verloren. Bei groBen Mengen bietet sich die Verarbeitung zu Pesto an. Fir eine gewisse
Zeit kann man Basilikum aufbewahren, indem man es mit Ol bedeckt und im Kihlschrank
lagert. Eingefroren kann es auch langer gelagert werden.
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