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Krauter und Blumen Tipps

Krauter

Bohnenkraut

Mischkulturpartner fiir: Bohnen, Rote Bete, Salat, Mangold
Tipp fir Mischkultur:

Kopfkohl und Buschbohnen

Milpa - die Drei Schwestern

Bohnenkraut kann in die Bohnenreihen integriert werden, beispielsweise kann es an die
Kopfenden und in die Mitte der Reihen eingesét oder gepflanzt werden. Das Bohnenkraut
erhdht das Aroma der Bohnen, verbessert ihren Geschmack und halt sie weitgehend von
schwarzen Lausen frei. Der Duft des Bohnenkrauts wirkt sich zudem glnstig auf die
Gesundheit der Nachbarpflanzen aus.

Aussaat

Saatabstand: Alle 30 cm etwa 20-40 Saatkorner auf einem Fleck verteilen

Saattiefe: Flache Ablage da Lichtkeimer

Die Aussaat ist nicht ganz unproblematisch, da Bohnenkraut ein Lichtkeimer ist. Eine flache
Saatreihe ziehen und diese angieBBen. Alle 30 cm etwa 20-40 Saatkorner auf einem Fleck
verteilen. Die Saat hinterher nur ganz leicht mit Erde bedecken, sodass sie nicht
austrocknet. Im Anschluss mit dem Brauseaufsatz noch einmal angieBen. Die Saat bis zur
Keimung feucht halten und bis die Pflanzchen die ersten richtigen Blatter haben mit dem
Brauseaufsatz gieBen, danach ohne Brauseaufsatz das Wasser direkt an den Wurzelballen
geben. Bis zur Keimung der Saat sollte die Erde feucht gehalten werden, aber nicht zu nass
sein. Es ist hilfreich die Aussaat Stelle gut zu markieren.

Pflege

Da es ein Lichtkeimer ist, ist es notwendig die Saat bis zur Keimung gleichmaBig feucht zu
halten, damit sie nicht austrocknet. Bohnenkraut benétigt danach keine besondere Pflege
mehr, es gentigt den Boden von Beikrautern frei zu halten. Mehrjéhriges Bohnenkraut kann
im Frihjahr bis kurz tber dem Boden zuriickgeschnitten werden, dann kommt es im zweiten
Jahr noch schéner und buschiger.

Ernte, Verwertung und Lagerung

Die Ernte von Bohnenkraut erstreckt sich lber das ganze Jahr und endet erst mit
zunehmendem Frost. Schon kurz nach dem Austreiben im Frihjahr konnen die jungen
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Triebe nach Bedarf geerntet werden. Diese sind noch recht mild im Geschmack, altere
Triebe sind deutlich kraftiger und schérfer. Da Bohnenkraut besonders gut zu winterlichen
Speisen wie Bohnengerichten und Eintopfen passt, empfiehlt es sich einen Wintervorrat
anzulegen. Die Triebe kdnnen getrocknet oder eingefroren aufbewahrt werden.

Dill

Mischkulturpartner fiir: M6hren, Tomaten, Gurken, Salat, Rote Bete, Bohnen, Kohl, Zwiebel
Tipp fir Mischkultur:
Bunte Tomaten mit Basilikum

An die kurzen AuBenrénder des Beetes kann man Dill einsden. Tomaten, Ringelblume und
Dill harmonieren besonders gut miteinander. Ebenso wie Basilikum gehort Dill zu den
wenigen Krautern, die einen nahrstoffreichen Boden bevorzugen. Daher passen beide
Krauter sehr gut in das Tomatenbeet. Dill ist ein sehr aromatisches und beliebtes
Gewiirzkraut, das einen guten Einfluss auf GemUsepflanzen hat.

Aussaat

Der Boden sollte locker und wasserdurchlassig sein. Ab April ist eine Direktsaat ins Freiland
maoglich. Um standig frischen Dill ernten zu kénnen, empfiehlt es sich Dill in regelmaBigen
Abstanden auszusaen.

Saatabstand: Alle 30 cm etwa 20-40 Saatkorner auf einem Fleck verteilen

Saattiefe: 1-2 cm

Dill keimt sowohl am Licht, als auch im Halbdunkel. Eine Saatreihe ziehen und diese
angieBen. Alle 30 cm kénnen etwa 10-20 Saatkorner auf einem Fleck verteilt werden. Die
Saat hinterher mit Erde bedecken, sodass sie nicht austrocknet. Im Anschluss leicht
festklopfen und mit dem Brauseaufsatz noch einmal angieBen. Die Saat bis zur Keimung gut
feucht halten und bis die Pflanzchen die ersten richtigen Blatter haben mit dem
Brauseaufsatz gieBen, danach ohne Brauseaufsatz das Wasser direkt an den Wurzelballen
geben. Bis zur Keimung der Saat sollte die Erde feucht gehalten werden, aber nicht zu nass
sein. Es ist hilfreich die Aussaat Stelle zu markieren.

Pflege

Die Saat bis zur Keimung gleichmaBig feucht halten, damit sie nicht austrocknet. Dill
bendtigt danach keine besondere Pflege mehr, es gentigt den Boden von Beikrdutern frei
zu halten. Ab einer Wuchshéhe von etwa 20 cm kdnnen die Dillspitzen nach Bedarf
regelmalBig geerntet werden.

Ernte, Verwertung und Lagerung

Dill ist ein aromatisches Gewdlrzkraut, von dem das gefiederte Griin sowie die gelben
Bliten und die Samen verwertet werden kénnen. Das Griin wird gerne fir Gurkensalat oder
Fischgerichte verwendet, Bliten und Samen vor allem zum Einlegen von Gurken.
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Dill kann ab einer Wuchshéhe von etwa 20 cm nach Bedarf durch Abschneiden der
Dillspitzen geerntet werden. Wenn man vom Dill nur das Griin verwenden will, empfiehlt es
sich ihn etwa im Juli vollstandig heraus zu ziehen. Dill kann zum langeren Lagern klein
geschnitten und eingefroren werden oder er wird zu StrauBen gebunden, die kopfiiber an
der Luft getrocknet werden. Fir eine Samenernte ldsst man die Pflanze stehen und die
Samen bis etwa September ausreifen. Sie sind reif wenn sich die Samendolden hellbraun
verfarbt haben.

Kapuzinerkresse

Mischkulturpartner fiir: Kohl, Tomaten, Bohnen, Beerenstraucher
Tipp fir Mischkultur:

Kopfkohl und Buschbohnen

Herbstgemise

Winterkohl, Sellerie und Salat

Bunte Tomaten mit Basilikum

Die Nachbarschaft mit einer (nicht rankenden) Kapuzinerkresse bietet sich bei Kohlbeeten
ebenfalls an, da sie den Kohl vor einem Befall mit Raupen des Kohlwei3lings schiitzen.

An die langen Beetrdnder vom Tomatenbeet kann Kapuzinerkresse gesat werden, am
besten eine nicht rankende Sorte, damit sie die anderen Pflanzen nicht Gberwuchert. Sie ist
mit ihren gelb bis orange farbigen Bliten eine Zierde und Bodenbedeckung im Beet und
wehrt durch ihren etwas scharfen Geruch vor allem Lause und andere Schadinsekten ab.

Aussaat

Kapuzinerkresse ist nicht frostfest und sollte daher erst ab Mitte Mai nach den Eisheiligen
ins Freiland gesat werden.

Saatabstand: 20-30 cm

Saattiefe: 2 cm

Eine 2 cm tiefe Saatreihe ziehen und diese angieBen. Alle 20-30 cm konnen die Saatkorner
einzeln oder zu zweit in die Saatreihe gelegt werden. Die Saat hinterher mit Erde bedecken
und leicht festklopfen. Im Anschluss mit dem Brauseaufsatz noch einmal angieBBen. Die Saat
bis zur Keimung gut feucht halten und bis die Pflanzchen die ersten richtigen Blatter haben
mit dem Brauseaufsatz gieBen, danach ohne Brauseaufsatz das Wasser direkt an den
Waurzelballen geben. Bis zur Keimung der Saat sollte die Erde feucht gehalten werden, aber
nicht zu nass sein.

Pflege

Auch eine Uppig rankende Sorte, sollte nicht gediingt werden, damit sie eine reiche
Bliitenpracht entwickelt. Kapuzinerkresse benotigt danach keine besondere Pflege mehr, es
genigt den Boden von Beikrdutern frei zu halten.


https://www.mein-schoener-garten.de/pflanzen/kapuzinerkresse/kanarische-kapuzinerkresse-tropaeolum-peregrinum
https://www.mein-schoener-garten.de/kohlweissling-13081
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Ernte, Verwertung und Lagerung

Die Blatter und Bliten sind essbar, sie haben einen senfkresse artigen Geschmack und
bilden eine hiibsche optische Bereicherung fiir jeden Salat und das Vesperbrot. Die jungen,
griinen Samenkapseln kénnen auch als Kapernersatz in Essig eingelegt werden.

Blumen

(Gewdrz-)Tagetes

Mischkulturpartner fiir: Kohl, Bohnen, Mohren, Erdbeeren
Tipp fir Mischkultur:

Kopfkohl und Buschbohnen

Herbstgemise

BlUtenkohl, Erbsen und Rote Bete

Winterkohl, Sellerie und Salat

Die Nachbarschaft von (Gewirz-)Tagetes, auch bekannt als Studentenblume, ist fur alle
Gemisepflanzen forderlich. Sie an die Rander von Kohlbeeten zu sden oder zu pflanzen
bietet sich besonders an, da sie Kohlpflanzen vor der Kohlhernie Krankheit schitzen.
AuBerdem schmickt sie mit ihren gelb- bis rotfarbenen Bliten das Beet und zieht viele
Insekten an.

Aussaat

Eine Direktsaat von Tagetes ins Freiland ist ab Anfang Mai méglich.

Saatabstand: Alle 20 cm etwa 10-20 Saatkorner auf einem Fleck verteilen

Saattiefe: Flache Ablage da Lichtkeimer

Die Aussaat ist nicht ganz unproblematisch, da Tagetes ein Lichtkeimer ist. Eine flache
Saatreihe ziehen und diese angiefBen. Alle 20 cm etwa 10-20 Saatkdrner auf einem Fleck
verteilen. Die Saat hinterher nur ganz leicht mit Erde bedecken, sodass sie nicht
austrocknet. Im Anschluss mit dem Brauseaufsatz noch einmal angiefBen. Die Saat bis zur
Keimung feucht halten und bis die Pflanzchen die ersten richtigen Blatter haben mit dem
Brauseaufsatz gieBBen, danach ohne Brauseaufsatz das Wasser direkt an den Wurzelballen
geben. Bis zur Keimung der Saat sollte die Erde feucht gehalten werden, aber nicht zu nass
sein. Es ist hilfreich die Aussaat Stelle gut zu markieren.

Pflege

Die robusten Studentenblumen haben sind pflegeleicht und haben nur wenige Anspriiche.
Es genligt den Boden von Beikrautern frei zu halten und darauf zu achten, dass der Boden
nicht zu trocken ist. Ein regelmaBiges Ausknipsen verblihter Bliten, fordert die Bildung
neuer Blitenstande.
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Ernte, Verwertung und Lagerung

Das Aroma der Blatter und Bliten von Gewlrztagetes erinnert an den Geschmack von
Mandarinen- oder Tangerinenschale. Sie sind ein kostliches Gewdlrz an Salaten und vor
allem in StBspeisen, Fruchtpunsch oder hei3en DessertsoBen.

Sonnenblumen

Mischkulturpartner fiir: Stangenbohnen, als Schattenspender
Tipp fir Mischkultur:

Milpa - die Drei Schwestern

Bunt und essbar - Insektenweide

An den kurzen, duBeren Beetrand konnen Sonnenblumen eingesat werden. Sie sind eine
optische Bereicherung mit ihren gelb bis rot leuchtenden groBen Bliten und im Herbst sind
die Sonnenblumenkerne eine gute Nahrungsquelle fiir viele Vogel. Bei den Sonnenblumen
ist zu bedenken, dass sie sehr grof3 werden und benachbarte Beete beschatten kénnen.

Aussaat

Saatabstand: 10-40 cm, je nach GréB3e der jeweiligen Sorte

Saattiefe: 3-5 cm

Sonnenblumen kénnen ab Anfang Mai direkt ins Freiland gesat werden. Eine 3-5 cm tiefe
Saatreihe ziehen und diese angieBBen. Im Abstand von 10-40 cm, je nach GroBe der
jeweiligen Sorte, werden die Saatkdrer in die Saatreihe gelegt. Die Saat hinterher mit Erde
bedecken und leicht festklopfen. Im Anschluss mit dem Brauseaufsatz noch einmal
angieBen. Die Saat bis zur Keimung gut feucht halten und bis die Pflanzchen die ersten
richtigen Blatter haben mit dem Brauseaufsatz gief3en, danach ohne Brauseaufsatz das
Wasser direkt an den Wurzelballen geben.

Pflege

Sonnenblumen sind Starkzehrer und bendétigen daher einen nahrstoffreichen Boden.
Brennesseljauche eignet sich daher gut fir die Diingung und Starkung der Pflanzen.
Ansonsten genlgt es den Boden von Beikrdautern frei zu halten, bis die Pflanzen gro3 genug
sind. Sorten, die sehr grof3 werden oder viele Blitenstdnde ausbilden, sollten mit einem
Stock gestiitzt werden oder ab und zu gestutzt werden damit die Pflanze nicht umkippt
oder Blitenstengel abbrechen.

Ernte, Verwertung und Lagerung

Sonnenblumen kdnnen geerntet werden, sobald die Bliitenkdpfe braun werden. Sobald die
Rickseite des Blitenkopfes seine Farbe auf gelb bis gelb-braun gedndert hat, sollte die
Sonnenblume nicht mehr gegossen werden. Denn um die Sonnenblumenkerne ernten zu
kénnen, muss der Bliitenkopf vollsténdig trocken sein. Sonnenblumenkerne sind reif, wenn
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sie sich ganz leicht aus dem Bliitenkopf I6sen lassen. Dann haben die Kerne eine sehr harte
Schale, die je nach Sorte braun oder schwarz-weif3 gefarbt ist. Die Blitenk&pfe bei der
Ernte mitsamt der Umhdillung abschneiden und dann herausschitteln und die Gbrigen
Kerne mit einer Blirste aus dem Blitenkopf herauslésen. Um die Kerne wieder als Saatgut
zu nutzen, sollten sie trocken gelagert werden. Die Kerne kdnnen auch als Knabberzeug im
Backofen gerdstet oder zum Backen verwendet werden. Dafiir werden sie zuvor gewaschen
und getrocknet. Lasst man die Blitenkdpfe im Beet stehen, dienen sie vielen Vogeln tiber
den Winter als Nahrungsquelle.



